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PELLEGRINAGGIO
SUL SINAI
Evolution Travel
‘www.evolutiontravel.
net) organizza un
pellegrinaggio di otto
giorniin Terra Santa
con partenzaarrivo a
Tel Aviv, visitaa
Gerusalemme el
monte di Mose. A
partire da 1.060 euro
apersona.

Info: in agenzia

ILDESERTO
DELL'ALGERIA
Focus
(www.focus-italia.
com) propone un
itinerario di 10 giorni
per gli appassionatidi
avventure, tra foreste
pietrificate e deserto
assieme ai Tuaregin
Algeria. Partenza il 5
aprile. Costo: 1.950
euro a persona.
Info:in agenzia

L'ARENA
Lunedi 3 Marzo 2008

Le piubelle
dimore
per Pasqua

Cuendet offre una
selezione delle piu
belle case in Italiae
all'estero per Pasqua

www.cuendet.it

Ponti
primaverili
a Parigi

Abitare Parigi lancia le
offerte per weekend di
ferie primaverili nella
capitale francese
www.abitareparigi.it

CAMPANIA. Citta ricca di storia, monumenti e tradizioni e al centro di un territorio di straordinaria bellezza

Salerno o l'arte di vivere

Sede della famosa Scuola di medicina che
duro mille anni, vanta anche la piu antica
pizzeria delmondo che ha 700 anni di vita

Elena Cardinali

Un clima speciale e una storia
straordinaria. E difficile non
essere soggiogati dal fascino
di Salerno, una citta che espri-
me in pieno la gioia di vivere
mediterranea ma la cui bellez-
za spesso resta offuscata dalla
vicinanza, sia pur relativa, del-
T'opulente Napoli con le sue
storie di miseria e nobilta. Sa-
lerno ha un carattere tutto
suo, che merita di essere sco-
perto. A partire dalla sua ma-
gnifica collezione di vestigia
antiche strette tra il mare e la
collina, le vie e le pizzette del
centro storico, le chiese ei mo-
numenti.

Dallo spettacolare castello di
Arechi si puo scendere verso
via Arce e all’incrocio con via
Velia ammirare le arcate del-
lacquedotto medievale, pas-
sando poi per le chiese di San-
t’Apollonia, San Michele, la
Chiesa del Crocifisso e quella
di San Gregorio, oggi sede del
Museo didattico della Scuola
medica salernitana, uno dei
vanti della citta. Dal 1076,
quando Salerno divenne capi-
tale del mediterraneo sotto al
guida del normanno Roberto
il Guiscardo, divenne sede del-
la Scuola che sarebbe conti-
nuata per mille anni. Nel 1231
con le Costituzioni di melfi, la
Scuola di Salerno ottenne il ri-
conoscimentolegale da Federi-
coll.

II monumento piu illustre
della citta e il Duomo, fatto co-
struire tra il 1076 e il 1085 sul-
I’area di una chiesa preceden-
te, fu consacrato da Gregorio
VII nel 1085. Accanto sorge il
campanile romanico di 56 me-
tri. Attiguo alla Cattedrale, il
museo diocesano con opere
dall’XT al XVIII secolo.

Passeggiare nel centro di Sa-
lerno € una scoperta continua.
Nei caffée e nelle pasticcerie si
possono gustare dolci delizio-
si, mentre trattorie e ristoranti
offrono menu di terra e di ma-
re anche a prezzi contenuti e
sempre di ottima qualita. Una
miriade di negozi offre merci
di ogni tipo. ma se si vuole por-
tare a casa un souvenir davve-

ro tipico, la cosa migliore € en-
trare in una delle tante botte-
ghe di alimentari e fare scorta
di pasta. Ce n’¢ per ogni gusto,
lunga, corta, liscia, dai pacche-
riagli scialatielli ai tradiziona-
li spaghetti.

Eaproposito di tradizioni ali-
mentari, se volete togliervi lo
sfizio di una vera pizza tradi-
zionale, nel cuore del vecchio
quartiere ebraico si trova’An-
tica Pizzeria Vicolo della Neve,
nel vicolo omonimo, che conta
700 anni di storia. E aperta so-
lodiserae, oltre alle pizze, pro-
pone piatti della tradizione sa-
lernitana. Da sempre € stata a
Salerno un punto di riferimen-
to per scrittori, come Alfonso
Gatto, Clemente Tafuri e Alfon-
so Grassi. Gino Cervi, indimen-
ticabile protagonista di Mai-
gret e di Peppone nella serie
con Don Camillo, amava qui fu-
marelapipatraun piattoel’al-
tro. In marzo, poi, si puo visita-
re, tutti i venerdi, I’antichissi-
ma Fieradel Crocifisso, dove si
puo trovare di tutto. ¢

[lcampanile del Duomo di Salerno visto dal chiostro antico

Itinerari e consigli

Una guida a 360 gradi
sulla cittae idintorni

Nonostante la sua ricchezza
dimonumentisotricie
artisticie i suoi suggestivi
dintorni, suSalerno non c'e
stataunagrande
proliferazione di guide
turistiche. A sopperire a
questa lacuna e stata Piera

Carlomagno, autrice di guide,

tra cuiuna su Vietrisul mare
capitale della ceramica, che
ha curato larecente
pubblicazione per le Edizioni
delllppogrifo suSalernoeil
territorio circostante.

Oltre alla citta si trovano
notizie storiche e utili
indicazioni anche su Cava dei
Tirreni, i centri della costiera
Amalfitana, '’Agro Nocerino

SABATO 8 MARZO 2008

Sarnese, la Valle delllrno, i
Picentini, l'area del Sele, gli
scavidiPaestum, la zona del
Cilento con i suoi numerosisiti
archeologici, la Valle del
Tanagro eil Vallo del Diano dove
sitrovala celebre Certosa di
Padula.

A Salerno, si puo alloggiare al
Grand Hotel Salerno, di
recentissima costruzione, che
ha il vantaggio di trovarsiin una
zona panoramica, sul
lungomare, a poca distanza dal
centro.

La citta e reggiungibile in molti
modima un modo originale di
arrivare a Salerno e prendere il
metro del mare da Napolio da
Capri (funziona tra giugno e

Uno scorcio dello spettacolare castello medievale di Arechi
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Il suggestivo borgo di Ravello

settembre) attraccando fino ad
Acciaroli, Palinuro o Sapri.

Salerno e anche il fulcro didue
importanti manifestazioni
fieristiche, «Fare Turismo», che
sisvolge dal 6 all'8 marzo nel
suggestivo complesso
monumentale di Santa Sofia, ela
Borsa del turismo archeologico
che sisvolge anovembre a
Paestum. EC.

VENEZUELA

MARE ERELAX NELLA
PERLA DEI CARAIBI
ISLAMARGARITA
Aternum Viaggi (www.ater-
Num.com) propone un sog-
giorno di nove giorni nella
localita caraibica di Isla
Margarita, nelle Antille Me-
ridionali, al largo della co-
sta del Venezuela. Mare, re-
lax, shopping e divertimen-
to per unavacanzabalneare
completa. Partenze fino a fi-
ne marzo a partire da 1.090
euro a persona.

Info: in agenzia

SICILIA

VIAGGIO A PIEDI SUI
MONTI IBLEI, UN LEMBO
D’AFRICAINITALIA

Il tour operator Boscaglia,
specializzato nei viaggi a
piedi, www.boscaglia.it, or-
ganizza un trekking di una
settimana, con partenza il
20 marzo, sui monti Iblei, in
Sicilia. E un trekking con
zaino leggero e spostamenti
giornalieri in pulmino, tra
cave e necropoli nascoste.
Pernottamentiin Bed & Bre-
akfast e in albergo. Costo:
610 euro a persona.

ATLANTICO

CROCIERA DI SEDICI
GIORNIATTRAVERSO
L’'OCEANO ATLANTICO
Carnival Cruise Lines orga-
nizza una crociera transa-
tlantica di 16 giorni con par-
tenza da Civitavecchia il 29
ottobre e tappe a Barcello-
na, Palma de Maiorca, Mala-
ga, Madeira, Antille Olande-
sieFort Lauderdale. Laquo-
ta di partecipazione per la
sola cabina € di 759 euro a
persona.

Info: in agenzia

Prenota la tua cena al 348 6561780 o al 045 6101777, oppure clicca:
www.relaisvillabella.it - info@relaisvillabella.it
www.macla.it - macla@macla.it

Dopo cena spettacolo live Special Guest Dj Luca Fregonese

Festa della Donna...
ti aspettiamo!!!

\VialVillabella7283SaniBonifaciol(Verona)

in collaborazione con:
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