
     Fine settimana da gourmet 

     Vini, tradizioni, nuovi chef 

La buona cucina da riscoprire. 

     Paese per Paese

          Itinerari d’arte

 Parigi, Londra, Madrid,

          Berlino. Nelle capitali 

 della storia e della cultura
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Sport, mare, avventure 

    Dalla Croazia ai 

fi ordi norvegesi, dalla   

    Grecia all’Olanda, 

le vacanze più divertenti

www.viaggi24.it
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SPIRITUALITÀ

Chiese e sinagoghe, alchimisti e santi: 
NORVEGIA
Miti nordici
Da Trondheim, 
antica capitale dei 
vichinghi, ad Ålesund, 
nelle grotte dove 
ancora hanno luogo 
le rievocazioni delle 
antiche cerimonie 
vichinghe. Dall’isola 
di Avaldsnes, luogo 
di saghe, battaglie e 
prodigi, alla collina di 
Harald, che conserva 
le tracce di un luogo 
di culto medievale e i 
resti di una nave, fi no 
al Sandefjord, il fi ordo 

solcato dalle fl otte dei 
mitici guerrieri. Un 
tour della Norvegia 
in nave sulle tracce 
di Odino, il dio poeta, 
protagonista della 
saghe vichinghe. 
Prezzo del tour
Con Sei Viaggi 
Arctic Team 
(tel. 0393900274, 
www.seiviaggi.it) una 
crociera di dodici 
giorni da Bergen fi no 
a Capo Nord e alle 
isole Lofoten per far 
rotta poi di nuovo 
verso Bergen, costa 
1095 euro a persona. 
La quota comprende 
la sistemazione 
in cabina doppia 
sull’Hurtigruten, il 

Postale dei Fiordi, 
con pensione 
completa a bordo.

BUDAPEST
A letto con il vampiro
Si ispirano a Krolock e 
Herbert, i personaggi 
di Dance of the 
Vampires, le due nuove 
suite del Soho Boutique 
Hotel di Budapest. 
Come sarebbe piaciuto 
ai protagonisti del 
musical fi rmato 1997 
da Roman Polanski, le 
vampire suite hanno 
arredi dal design ultra 

barocco, tappezzerie 
di broccato blu, tende 
rosso sangue, cristalli 
e oggetti d’arte che 
ricreano l’atmosfera 
carica e ricercata del 
fi lm. E per chi prenota 
queste camere ci sono 
i biglietti per assistere 
al musical nei teatri di 
Budapest e lo speciale 
cocktail, Il Bacio del 
Vampiro.
Dormire
Soho Boutique Hotel 
Budapest 
Barocco e raffi nato, 
nel cuore della capitale 
ungherese.
H-1074 Dohány 
utca 64, tel. 0036-
18728292, www.
sohoboutiquehotel.

com, doppia a partire 
da 199 euro.
Mangiare
Kisbuda Gyöngye 
Ristorante tradizionale 
a Buda che propone 
una cucina raffi nata 
e ricette classiche 
rivisitate. La sala da 
pranzo, con gli alti 
soffi tti affrescati, 
è ricca di arredi 
antichi che creano 
un’atmosfera fi n-de-
siècle. Da assaggiare 
i piatti a base di 
fegato d’oca e il pollo 
alla paprika. Spesso 

durante la cena si 
esibisce dal vivo un 
bravo violinista. III 
Kenyeres utca 3, Buda, 
Budapest, tel. 0036-
13686402, www.
remiz.hu, menu da 25 
euro.
Come Arrivare
Voli di numerose 
compagnie low cost da 
diversi aeroporti italiani. 
Con Wizz Air (www.
wizzair.com) il volo da 
Bergamo Orio al Serio 
a Budapest costa 
minimo 15 euro. 
Prezzo del tour
Con Turisanda (www.
turisanda.it) due notti 
in doppia al Racz 
Hotel e Thermal Spa 
di Budapest, elegante 

hotel ai piedi della 
collina Gellert nella 
zona di Buda, proprio 
accanto alla più 
grande spa dell’Europa 
Centrale, costano 
da 378 euro.

TURCHIA
Sulle orme 
dell’Apocalisse
Di loro si parla nel 
capitolo della Bibbia 
dedicato all’Apocalisse. 
Il Signore disse a 
Giovanni: “Ciò che 
tu vedi, scrivilo in un 
libro, e invialo alle 

sette chiese di Efeso, 
Smirne, Pergamo, 
Tiatira, Sardi, Laodicea 
e Filadelphia”. E la 
strada che unisce le 
sette chiese è ancora 
oggi uno dei grandi 
pellegrinaggi della 
cristianità. Da Istanbul 
alla Cappadocia, da 
Pergamo a Pamukkale, 
un viaggio alla scoperta 
delle più belle chiese 
della Turchia. Tappa a 
Konya, la città sacra 
dei dervisci rotanti.
Prezzo del tour
Con Evolution Travel 
(tel. 0240706134, 
www.viaggireligiosi.
evolutiontravel.it) otto 
giorni di tour della 
Turchia con tappe 

alle sette chiese, 
a Pamukkale, in 
Cappadocia, alle chiese 
rupestri di Aynali e 
alla città dei dervisci, 
Konya, costano 990 
euro. Nella quota sono 
compresi i voli low cost 
da Roma a Istanbul, 
i trasferimenti, la 
sistemazione in alberghi 
a 4 stelle e la pensione 
completa.

SPAGNA
Sacro cammino
Lo si può fare a piedi, 
a dorso di mulo, e 

persino in mountain 
bike. L’importante è 
raggiungere Santiago 
de Compostela, nel 
nord estremo della 
Spagna, a pochi passi 
dal fi nis terrae, la 
tomba dell’apostolo 
Giacomo, meta del 
terzo pellegrinaggio 
più famoso del mondo 
dopo quelli verso Roma 
e Gerusalemme. Dei 
740 chilometri totali 
del percorso, il tratto 
più frequentato è 
quello fi nale, che corre 
per 150 chilometri 
da Bilbao a Santiago, 
attraverso la Galizia.
Prezzo del tour
Con Squirrel 
(tel. 0258430011, 

Da sinistra, i minareti di Konya, in Turchia. Le casette in legno colorato dei paesi sulle isole Lofoten, in Norvegia.
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