
OGGI
N°52

Natale > Come farne un giorno perfetto + 50 viaggi last minute

‘LA HUNZIKER
PARLA DEL SUO
NUOVO FILM. 
E NON SOLO...

EUTANASIA
«Ma io voglio vivere 
fino all’ultimo respiro»

Il mio cuore? È in vacanza!
Michelle

MEMORIE DI BELEN
«Basta col gossip,
lasciatemi lavorare»

VOGATORI SOLITARI
«Per questo bacio
ho sfidato l’oceano»

Le nostre
      esclusive

OGGI+ 

ALCOL TESTER 

SOLO €9,90 IN PIÙ

24 DICEMBRE  2008 • € 2,00
IL SETTIMANALE DELLA FAMIGLIA ITALIANA

OGGI + ALCOL TESTER €11,90

N°52

GIOVANI  E ALCOL
Il test di «Oggi»
nelle notti da sballo



OGGI 51

VACANZE DI NATALE: COME CONCILIARE CRISI E VIAGGI

Chiudiamola in valigia
Soggiorni brevi. Meno spiagge e hotel, più beauty farm e seconde case. 
Così si muoveranno gli italiani. E le occasioni last minute non mancano

di Duilio Tasselli

Njmbop-!ejdfncsf

P
overi noi. Questa crisi 
mondiale rischia di to-
glierci una delle ultime 

certezze: le vacanze di Natale. 
Regali contingentati dal porta-
foglio, ma ciò che è peggio, 
niente fuga verso mari esotici 
per acchiappare e mostrare a 
parenti, conoscenti e amici 
un’invidiabile abbronzatura. E 
a renderci ancora più tristi so-
no le indagini che indicano lar-
ghe fette di mercato ora in fuga 
dalla montagna, ora dal mare, 
addirittura dalle capitali euro-
pee e quel che è peggio dalle 
nostre stesse fantastiche città 
d’arte. Ma è tutto vero?
«Non è così», ci rincuora Ales-

IL FASCINO DI PRAGA
Praga. La capitale della Repubblica 
Ceca è la meta natalizia preferita
dagli italiani. In alto, il mercatino nella 
piazza della Città Vecchia. Qui sopra,
il Ponte Carlo, simbolo e vanto della città.

sandro Lepri, partner di Trade-
mark Italia. «La crisi economi-
ca si scontra con la voglia di 
vacanza. Proprio il Censis lo 
aveva annunciato e si sta verifi-
cando: gli italiani non hanno 
paura della recessione. Previ-
sioni sorprendenti per le festi-
vità di fine 2008 e inizio 2009: 
in molte località si registra il 
“tutto esaurito”».

PARSIMONIA DOPO LE FESTE

«Qualche dato a sostegno di 
quanto affermo», prosegue Le-
pri. «Per il 45 per cento degli 
italiani le vacanze natalizie so-
no irrinunciabili. C’è, ed è vero, 
una leggera contrazione delle 

LA RECESSIONE?

I critici dicono che ridi troppo.
«Ma io sono così, sono gioiosa 
di natura! Certo a volte rido per 
nervosismo: mi capitava da pic-
cola, mi è successo durante la 
prima edizione di Striscia. Lì sì 
che ridevo troppo, lo ammetto. 
Ma non era facile: ero la prima 
donna a condurre, il program-
ma ai tempi non andava bene».
Hai espugnato due fortini ma-
schilisti: Striscia la notizia e il 
cinepanettone. In Natale a Rio 
sei l’unica donna. Come ci sei 
riuscita?
«Mi fa piacere che tu lo dica, ma 
non ho un segreto particolare: 
se funzioni, i registi e gli autori 
ti chiamano, per quello che sei. 
Tutto qui». 
I film natalizi sbancano i botte-
ghini, ma vengono impallinati 
dai critici. Ne soffri?
«No, i critici fanno il loro lavoro, 
ma alla fine è il pubblico che de-
cide. E poi i film di Natale sono 
cambiati: da due anni, sono me-
no volgari, strizzano l’occhio 
alla commedia brillante ameri-
cana. Quest’anno Christian De 
Sica non ha nemmeno l’amante: 
è una rivoluzione!».
A proposito di amori...
«I giornalisti sono ossessionati 
dalla mia vita amorosa. Mi spia-
ce, sono ancora single. Quando 
sarò innamorata, sarete i primi 
a saperlo. Non mi piace vivere le 
storie di nascosto, con il mio uo-
mo voglio andare a cena fuori, a 
passeggiare nel parco. Poi ne 
faccio le spese, ma pazienza». 
In realtà Michelle è stata foto-
grafata con Gabriele Parisi, ma-
nager ed ex compagno di Laura 
Pausini: forse è solo un amico, si 
vedrà. 
Si è fatto tardi, rientra Aurora, 
tutta eccitata per la festa. «Prima 
però devi dare un bacio a mam-
ma!», la blocca Michelle. 
Ma c’è un personaggio cui vor-
resti assomigliare?
«Sì, Jim Carrey, lo adoro, lui sì 
che lo sposerei di corsa».
Quindi vorresti girare un film 
con lui, come Jennifer Ani-
ston?
«Macché, io voglio diventare 
Jim Carrey. Non vedi come so-
no brava a fare le facce?».
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Èentrato in vigore il nuovo regolamento dell’Unione 
europea sui servizi del trasporto aereo.

Prezzi chiari. Le pubblicità dovranno sponsorizzare 
solo le reali tariffe del volo, comprendendo anche tasse, 
diritti aeroportuali e altri oneri aggiuntivi. Così è più 
facile confrontare la reale convenienza anche di un volo 
low cost. E addio asterischi con clausole minuscole.
Consenso. Se nell’offerta sono previsti oneri 
supplementari facoltativi (a pagamento: è il cosiddetto 
«opt-in») i passeggeri dovranno dare un consenso 
esplicito se intendono accettarli. Altrimenti questi costi 
non potranno essere addebitati.
Tariffe. È proibita qualsiasi discriminazione tariffaria 
tra i viaggiatori basata sul luogo di residenza o sulla 
nazionalità. Quindi, per esempio, un biglietto 
acquistato in Francia dovrà costare uguale che se 
comprato in Italia. 
Sicurezza. L’Unione europea obbliga le compagnie 
aeree a fare rigorosi controlli per la sicurezza dei propri 
vettori. E impone agli Stati membri interventi per 
prevenire fallimenti. 
Diritti. Sul sito dell’Ente nazionale per l’aviazione civile 
(www.enac-italia.it) è possibile anche consultare la 
Carta dei diritti del passeggero, che tutela i viaggiatori 
in caso di ritardi, cancellazioni e scioperi con tutta la 
casistica sugli eventuali risarcimenti dovuti. Per reclami 
e informazioni si può anche chiamare il numero verde 
800-89.81.21. Ricordate, a titolo esemplificativo, che 
potete chiedere il rimborso del biglietto se il ritardo del 
volo supera le cinque ore. E se il volo è cancellato potete 
chiedere il rimborso oppure di avere un posto sul primo 
volo disponibile.
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Il volo ritarda?

Ecco i nostri diritti

IL GIRO DEL MONDO IN 50 METE SCELTE PER VOI DA “OGGI”

Mancano pochi giorni  

alle feste e non avete 

ancora deciso dove andare? 

Cercate tra queste offerte.  

l Capodanno nella natura, 

Parco Nazionale d’Abruzzo: 

5 giorni, 4 notti (camere 

multiple con letti a castello), 

mezza pensione, cenone, 

bevande, escursioni con 

guida, a 395 € a persona. 

Info: tel. 199-50.11.50 

o www.cts.it

l In Puglia dal 30 dicembre 

al 3 gennaio, 5 giorni 

(4 giorni di tour), 

tra Taranto, Lecce, Ostuni, 

Grottaglie, Gallipoli a 380 € 

a persona, camera doppia, 

spostamenti e cene incluse. 

Info: tel. 0831-30.60.00 

o www.nicolaus.it

l Centro Termale Aquaria, 

Sirmione, capodanno 

in accappatoio: cocktail, 

cena e bagno termale 

a 195 € a persona. Info: 

tel. 030-91.60.44 oppure 

www.termedisirmione.com

l Abruzzo, a Caramanico 

Terme, 8 giorni, 7 notti 

in pensione completa, con 

servizi termali, escursioni, 

danze e balli, a 630 € 

a persona, in camera 

da 2/3 letti. Bambini 0-3 

anni gratis, da 3 a 7 anni 50 

per cento in meno e da 7 a 

14 anni sconto 30 per cento.

Info: www.terraecielo.it

l Capodanno in Sicilia a 

Taormina e lungo la Riviera 

dei limoni, 5 giorni 

4 notti, dal 29 dicembre 

al 2 gennaio, 500 € a 

persona. Info: www.jonas.it

l Sempre con Jonas, 

5 giorni, 4 notti a sciare 

in Trentino dal 30 dicembre 

al 3 gennaio, 500 € 

a persona. www.jonas.it

l Per un’insolita Venezia 

in Laguna su barca a vela, 

5 giorni 4 notti, 

dal 28 dicembre al primo 

dell’anno, a 550 € 

a persona. www.jonas.it

l Per un Capodanno nelle 

capitali d’Europa il Cts 

suggerisce Praga per 3/4 

notti, volo più hotel 

e prima colazione da 484 € 

a persona. Partenze: 28, 29, 

30 dicembre da Roma, 

Bologna, Milano, Venezia. 

www.cts.it

l Amsterdam, per 3/4 notti, 

volo più hotel 

in B&B, da 606 € a persona. 

Partenza il 29 dicembre 

da Roma. www.cts.it

l Barcellona 3/4 notti, 

volo più hotel in B&B 

da 458 € a persona. 

Partenze il 28, 29 dicembre 

da Roma; il 28 da Milano: 

10 € in più. www.cts.it

l Budapest, 4 notti, volo 

più hotel e prima colazione 

da 451 € a persona 

con partenza il 28 dicembre 

da Roma. www.cts.it

l Istanbul, 3 notti, volo 

più hotel in B&B da 477 € 

a persona. Partenze il 27, 28, 

29, 30 dicembre da Milano e 

da Roma. Info: www.cts.it

l In Marocco, tra città 

imperiali e deserto, 8 giorni-

7 notti (Marrakech, Ait 

Benaddou, Ouarzazate, 

Bulman, Tineghir, Erfoud, 

Midelt, Fes, Beni Mellal, 

Marrakech), con voli, 

trasferimenti, alberghi 3 o 4 

NELLA PARIGI 

SENZA TEMPO
Parigi. Uno scorcio 
del caratteristico 
quartiere degli artisti 
a Montmartre. 
La capitale francese 
è sempre nei sogni 
(e nelle prenotazioni) 
dei turisti italiani.

partenze (-8 per cento sul 2007), 
ma le seconde case al mare e in 
montagna si riempiono. Si par-
te intenzionati a spendere me-
no dell’anno scorso (-6 per cen-
to), ma i prezzi non scendono. 
Pienone, indipendentemente 
dai prezzi, per centri benesse-
re, termali e beauty farm. Meno 
viaggi all’estero (-12 per cento), 
ma posti esauriti sui voli verso 
le capitali europee e gli Stati 
Uniti. Dati positivi anche per le 
crociere. Mentre non conosco-
no crisi le mete più lontane e le 
destinazioni del lusso. Tutto 

esaurito per Maldive, Seychel-
les, Mauritius e per le isole ca-
raibiche più esclusive. Un sold 

out che data già da settembre. 
Non dimentichiamo però che 
chi non avverte proprio l’arri-
vata recessione è una fascia di 
pubblico che si sta inevitabil-
mente restringendo.
«Gli italiani si arrangiano: ac-
corceranno la durata dei sog-
giorni, protesteranno per gli 
aumenti delle tariffe, negozie-
ranno i prezzi degli alberghi, 
acquisteranno gli skipass più 
convenienti per contenere il 

Occasioni low cost

▼
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LE VETTE DOLOMITICHE RIMANGONO SEMPRE IN CIMA AI SOGNI DEI TURISTI
Canazei (Trento). In questa immagine una spettacolare veduta del gruppo del Sassolungo dal Belvedere di Canazei, 
in Val di Fassa, cuore delle Dolomiti. Il tracciato che qui si vede è uno dei più affascinanti e piacevoli del Sellaronda Ski.

I siti imperdibili

budget ma alla fine, in vacan-
za, si recheranno. La parsimo-
nia è rimandata a dopo le feste. 
Infatti c’è qualche preoccupa-
zione, in particolare in monta-
gna, per i mesi di gennaio e 
febbraio, periodo per il quale 
aumentano le richieste di faci-
litazioni, ma non c’è ancora al-
larme rosso anche se le preno-
tazioni vanno a rilento».
Per cercare di avere ulteriore 
conforto ci siamo rivolti al Cts 
(il Centro turistico studentesco 
che conta quasi 300 mila soci), 

na, India, Thailandia e Giorda-
nia. In Italia molti hanno scelto 
di trascorrere l’arrivo del nuo-
vo anno nella natura principal-
mente nel Parco nazionale 
d’Abruzzo, in Toscana tra la 
Garfagnana e il Chianti, in 
Trentino e in Umbria sulle col-
line del Trasimeno.
Differente il quadro che ci mo-
stra la ricerca condotta da 
Easyviaggio.com, la piattaforma 
italiana del network Easyvo-
yage.com, che dopo solo 9 mesi 
dal suo lancio in Italia vanta 

S
e non avete grande 
dimestichezza con il web  

o non siete abilissimi cibernauti, 
vi suggeriamo di andare  
a visitare questi otto portali.  
Vi consentiranno di costruirvi  
un pacchetto-viaggio su misura, 
dal mezzo di trasporto fino 
all’alloggio. E risparmierete. 
Eccoli.
● www.edreams.it
● www.evolutiontravel.it
● www.expedia.it
● www.lastminute.com
● www.opodo.it
● www.todomondo.it
● www.tui.it
● www.venere.com

che ci ha fornito alcuni dati 
estremamente significativi. So-
no 279 mila che hanno già pre-
notato le loro vacanze, distri-
buiti nelle diverse tipologie di 
viaggio.

E DOPO PARIGI, LA SLOVENIA

In Italia le destinazioni più ri-
chieste sono Roma, Milano, 
Catania, Palermo, Reggio Cala-
bria, Napoli e Bologna. Tosca-
na e Umbria sono le regioni più 
gettonate per un relax in agri-
turismo.

Per quanto riguarda l’estero le 
richieste maggiori hanno coin-
volto Stati Uniti, Grecia, Spa-
gna, Thailandia, Francia e Gran 
Bretagna. La durata media dei 
soggiorni di Natale e Capo-
danno è intorno ai 4 giorni in 
Italia, 8 giorni per il medio rag-
gio (Europa e Paesi del nord 
Africa) e 9 giorni per il lungo 
raggio (trasvolate oceaniche).
Curiosamente le scelte per il 
Capodanno si sono concentra-
te soprattutto al Cairo con la 
crociera sul Nilo, Marocco, Ci-

stelle e pensione completa. 

Il costo è di 990 € a persona, 

più tasse aeroportuali 

(191 €) e mance (40 €).

Si parte il 30 dicembre 

da Roma. www.cts.it

l Volete visitare i Paesi 

Baltici? Con Air Baltic 

si vola a Riga tutti i giorni 

da Roma e Milano, da 68 €. 

www.airbaltic.com

l Avventura in Finlandia. 

5 giorni, 4 notti, pensione 

completa, 1.075 euro 

a persona, cottage 

con sauna. Info: Evolution 

Travel, 049-89.12.509.

l Dal 27 dicembre

al 3 gennaio, tour spagnolo 

tra Madrid, Cordoba, Siviglia 

e Granada. 7 notti fly&drive, 

hotel 4 stelle in B&B, 

da 659 € a persona. 

l Portogallo, Porto. Dal 30 

dicembre al 3 gennaio. 

4 notti, Hotel Melia Gaia 

Porto, in B&B. A partire 

da 533 € a persona. 

Info: tel. 06-44.70.41.22, 

www.dreamlandtour.com

l Pellegrinaggio 

a Medjugorje, 

(Bosnia-Erzegovina), 

dal 30 dicembre al 3 

gennaio, 4 notti, pensione 

completa, 280 € a persona. 

l Fly&drive in Israele, 

8 giorni, 7 notti in hotel 3 

o 4 stelle, B&B, fino a febbraio, 

810 euro a persona. Rusconi 

Viaggi, tel. 0341-36.30.77, 

www.rusconiviaggi.com

l Cipro, 7 giorni, 6 notti, 

mezza pensione, 1.190 €

a persona in camera doppia 

(suppl. camera singola, 

170 €). Tel. 02.58.39.01, 

www.brevivet.it

l Vienna, 3 notti, 45 € 

a notte in camera singola, 

Hotel Korotan, 3 stelle. 

Oppure Parigi, Offerta 

Senna Natale: 125 € in due, 

camera doppia e crociera 

sulla Senna. Per info: 

tel. 840-50.06.00, 

www.venere.com

l King Holidays propone 

un regalo romantico 

per due: Praga, 4 giorni, 

3 notti a partire da 466 €

a coppia. Lisbona, 

4 giorni, 3 notti a partire 

da 620 € a coppia. 

Londra, 3 giorni, 2 notti 

a partire da 632 € 

a coppia. Parigi, 3 giorni, 

2 notti a partire da 640 €

a coppia. Istanbul, 

4 giorni, 3 notti a partire 

da 654 € a coppia. 

Barcellona, 3 giorni, 

2 notti a partire da 674 €

a coppia. Per info 

e prenotazioni: 

tel. 06-36.21.03.00, 

www.kingholidays.it

l New York, 30 dicembre - 

4 gennaio, volo da Milano 

e Hotel Clarion Jamaica, 

B&B, da 952 € a persona. 

Info: tel. 199-40.40.44, 

www.opodo.it

l Madrid, volo più hotel 

in B&B: dal 29 dicembre 

al 1° gennaio da 459 €. 

1-4 gennaio, da 429 €. 

Stesse date: Amsterdam, 

da 379 €. Lisbona, da 349 €. 

Barcellona, da 385 €. 

Istanbul, da 399 €.

www.qualitygroup.it

l Viaggi Giovani (da 18 

a 35 anni), pullman (2 notti) 

più albergo in B&B (3 notti): 

29 dicembre - 3 gennaio. 

Amsterdam: 350 €

a persona. Berlino, 330 €. 

Budapest, 270 €. Praga, 320 

€. Info: 0461-91.15.44, 

www.viaggigiovani.it

l Malta, Hotel Alexandra, 

24 - 28 dicembre, volo 

più hotel B&B, 

280 € a persona, 

Occasioni low cost
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POLTRONE DA RELAX ELEVABILI

MONTASCALE 

A CINGOLI

per alzarsi e sdraiarsi senza fatica

VEICOLI

ELETTRICI

SERIE

PONY

SOLLEVATORI

DA VASCA 

SOLLEVATORI

DA VASCA 

sicuri e facili 
da guidare

vasta gamma 
di modelli

anche su misura

pratico e sicuro

supera le barriere
architettoniche

fare il bagno 
non è più un problema

TEL. 02 935.95.176

02 935.95.177

www.tecnosan.net
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già oltre 900 mila abbonati alla 
newsletter e che ha analizzato i 
pacchetti viaggio più richiesti 
sul proprio portale dagli inter-
nauti italiani. Il risultato, a sor-
presa ma non troppo, premia 
quale regina delle mete più 
ambite dagli italiani per le feste 
natalizie la Repubblica Ceca, 
che offre un ottimo rapporto 
qualità-prezzo. È la conferma 
di un crescente interesse dei 
viaggiatori italiani verso Pra-
ga, i suoi castelli e i suoi emer-
genti complessi sciistici. 
Al secondo posto, trainata dal 
fascino senza tempo di Parigi, 
la Francia, quindi altra sorpre-
sa la Slovenia che ha il vantag-
gio di essere a due passi da ca-

sa nostra e permette di trascor-
rere soggiorni vacanzieri a 
budget ragionevoli. 
«Gli internauti italiani hanno 
optato per mete ragionevol-
mente vicine e hanno valutato 
con attenzione il rapporto qua-
lità-prezzo», afferma Jean-Pier-
re Nadir, il presidente-fondato-
re del portale.

ATTENTI A QUALITà-PREZZO

Che gli italiani abbiano scelto 
l’Europa con le sue capitali per 
questa vacanze, ce lo conferma 
anche l’Osservatorio Volagra-
tis sulla base dei dati di 9 mi-
lioni di ricerche effettuate ogni 
mese sul proprio sito volagratis.it. 
Sono state rilevate tutte le pre-

Info: tel. 0165-77.31.11, 

www.eurotravel.it

l Club Hotel Sansicario 

Majestic, 24-28 dicembre, 

4 notti, mezza pensione, 

260 € a persona, 

Info: tel. 0165-77.31.11, 

www.eurotravel.it

l Val di Non a Natale, 

tre notti in mezza 

pensione, centro 

benessere, un giorno 

sulle piste, uno al parco 

divertimenti sulla neve, 

una serata 

degustazione grappe, 

220 € a persona 

in camera doppia, 

bambini gratis. Tel. 

0463-83.03.77, 

www.altavalleviaggi.it

l Val Martello, Stelvio, 

Hotel Waldheim, una 

notte, mezza pensione, 

52 € a persona. 

Tel. 0473-74.45.45, 

www.waldheim.info

l Hotel Luna, Folgarida 

(Tn), una notte, 

mezza pensione, 75 € 

a persona in camera 

doppia. Per info:

tel. 0463-98.63.05, 

www.hotelluna.it

l Ghiacciaio di Otzi, 

Hotel Oberraindlhof, 

a partire da una notte, 

mezza pensione, 

51 € per persona, 

in camera doppia. 

Per info: 

tel. 0473-67.91.31, 

www.oberraindlhof.com

l Dubai. Arabian Park 

Hotel, 7 giorni, 6 notti. 

1.845 € a persona, 

www.mappamondo.com

l Madagascar, Isola 

di Nosy Be, Veraclub 

Orangea Village, 

9 giorni, 7 notti, volo, 

trattamento formula 

Club, da 1.740 €, 

www.veratour.it

l Cabo Verde, Isole 

di Sai, Sao Vicente,  

Sant’Antao, 14 giorni, 

volo più hotel, 

da 1.520 € a persona. 

Info: tel. 030.37.00.167, 

www.caboverdetime.it

l Capodanno 

in Thailandia, 8 giorni 

a Phuket, partenza 29 

dicembre, volo e hotel 

in B&B, più cenone, 

1.540 € a persona, 

camera doppia, 

Godiva Viaggi. Info: 

tel. 02.7601.8240, 

www.godivaviaggi.it

l Capodanno 

a Mauritius, Eden Villas 

Village, Formula Club, 

bevande incluse, 21-28 

dicembre, 1.969 €, 28 

dicembre - 3 gennaio, 

2.650 €. Per info: 

www.edenviaggi.it

l Caraibi, Natale 

e Capodanno, 14 giorni, 

12 notti, volo per Santo 

Domingo, 7 giorni

in crociera: St. Thomas, 

Barbados, St. Kitts, 

da 1.752 € a persona.

www.giocoviaggi.com

notazioni effettuate con data di 
partenza compresa tra il 19 di-
cembre e il 6 gennaio.
Le rotte più cliccate? Parigi, 
Londra, Barcellona e Madrid 
che precedono di poco due new 
entry, Berlino e Amsterdam. 
Chi può farlo sceglie di spo-
starsi per fine anno (60 per cen-
to del totale), mentre le parten-
ze prenatalizie sono di poco 
inferiori al 30 per cento. Solo il 
10,2 per cento sceglie di muo-
versi subito dopo Capodanno.
Un altro dato curioso riguarda 
le compagnie low cost: gli ita-
liani scelgono EasyJet, al secon-
do posto Ryanair, quindi Wind 
Jet, Myair, Volareweb e Wizz Air.
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TORNA LA THAILANDIA. ED È SEMPRE SHARM
Templi, pagode e spiagge della Thailandia, nella foto a sinistra, 
tornano nei desideri degli italiani. Mentre non sfiorisce mai 
l’incanto del Mar Rosso e di Sharm el Sheikh (nella foto sopra).
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